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SYNOPSIS

Uplné malé zpivani

Stéle vice predc¢asné narozenych déti v Evropé Uspésné prezije a tési se dobrému zdravotnimu
stavu. NadSeni |ékafi a sestry pracuji na udrZeni déti nazZivu a ¢asto poskytuji mentdalni pomoc
rodi¢lim v perinatalnich intenzivnich centrech (PIC). Spolecné zpivani je metoda v Kecskemétu.
Kfehka Zena zpivajici se dvéma matkami a malymi détmi. O Vanocich jsme zkombinovali
klasickou rozhlasovou reportaz s navstévou ditéte, kde jsme my — ti, jez stoji na druhé strané
mikrofonu - mohli zpivat také.

Rather little song

More and more premature babies are born and stay alive in a good health nowadays across
Europe. Enthusiastic doctors and nurses work to keep babies alive, and they often give
mental help for parents in perinatal intensive centres (PIC). Singing together is a kind method
in Kecskemét. A fragile woman singing with two-two mothers and with little babies. At
Christmas we have combined a classical radio report with baby visit that we - who stand at
the other end of the microphone - could sing also.

Egészen kicsi ének

Eurdpa szerte egyre tobb koraszilott sziiletik, egyre kisebb gyermekek jonnek vilagra,
maradnak életben, j6 esetben a legjobb egészségben. A korasziilott kdzpontokban, a PIC-ben,
elhivatott, lelkes orvosok és dpoldk dolgoznak, hogy életben tartsak a babakat, és gyakran
lelkileg a szlil6ket is. Kecskeméten pici, kedves médszer az egylitt éneklés. Torékeny gitdros
asszony, két-két anyukaval, kisbabaval dalolgat egyutt. Karacsonykor egy klasszikus riportot
kotottink 6ssze Ujsagirdkat boldogitd babaldtogatdssal, hogy mi, akik a mikrofon mdsik
végén dallunk, mi is énekelhessiink.
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Egészen kicsi ének
(Karécsonyi dal)

Riporter:
Megyiink magahoz a mikrofonnal. Nehogy kimaradjon.

Férfi hang
Meddig lesznek bent?

N6i hang
Amig nem eszik stabilan a baba, meg aki mar a sulyat elérte.

N6i hang?
Meg mi mar megessziik az adagunkat iivegbdl. Oneki nem kell mar szonda. Csak nagyon elfarad. De
most azt mondta a doktor néni, hogy a karacsonyt otthon toltjiik.

Férfi hang:
Jaj de jo.
N6i hang?

Az apukaja azt mondta, hogy csak akkor vesz fenyofat, ha hazamegyiink.

Férfi hang
Az igen.

N6i hang?2
Most azt mondta a doktor néni, hogy mondhatjuk az apukénak, hogy veheti.

Férfi hang
De jo.

N6i hang
Nem igérhetiink semmi, tehat amikor mar ott lesz, hogy 100%. Mert tegnap vért kapott, transzfuziot és
6 még csak most kezd beindulni. O még szondas baba amiigy.

Riporter
Latjak anyukak, hogy mi itt ilyen aggodva jottiink be. Gyerekeknek biztos, hogy jo ez az énekléses

foglalkozas?

N6i hang
Igen.

Riporter:
Honnan tudja?

No6i hang
Mert, ha nem lenne jé neki, akkor felsirna. Mozgolddna. Teljesen nyugodtak.
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Rather little song
(Christmas song)

Reporter:
Coming to you with the microphone. So that you are not omitted.

Male voice
How long will they be inside?

Female voice
Until the baby eats stably, and those who reached their weight.

Female voice2
And we are eating our portion from the bottle. He does not need a probe. He gets tired soon. The
doctor said we are spending Christmas at home.

Male voice:
Wow, that is good.

Female voice2
His daddy said he would buy a tree only if we go home.

Male voice
Wow!

Female voice2
Now the doctor said we can tell his daddy he can buy the tree.

Male voice
So good!

Female voice

We can’t promise anything, thus when it is clear it is 100%. Because yesterday he received blood,
transfusion and he just starts doing it. He is still a baby with a probe.

Reporter

Dear mothers, you see how worried we are here. Is this song-based exercise good for the children?
Female voice

Yes.

Reporter:
How do you know?

Female voice
Because if it is not good, then he would cry. He would move. They are totally calm.
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Riporter:
Azt latni kellene egyébként, folyamatosan simogatja kozben a kis kokuszbokuszat.

Ndi hang:
Nekem nagyon... énnekem az életem.

Riporter

Vagyunk ezzel a kérdéssel néhanyan igy, akiknek sziiletett mar gyereke. Tehat az hibatlanul igy van.
Koszonjiik szépen, megyiink egy hazzal tovabb. Es van itt egy masik torténet kedves hallgatoink,
mégpedig az, hogy anyukdk verseket irtak az ittenieknek, az orvosoknak, ndvéreknek, de
szemérmesek elolvasni. Ugyhogy én arra kérném az én kollegaimat, hogy olvassanak fel egy-egy
verset. Agi?

N6i hang (Agi)

Remélem, hogy tudom minden remegd hang meg széraz tekintettel €s azt talan el lehet arulni, hogy ezt
a versikét amit én a kezemben tartok egy olyan kisfiinak az édesanyja irta aki 750 grammal sziiletett
¢s Barnabasnak hivjak. Hat megprobalom felolvasni:

Kedves Doktor néni!

Nem voltal itt amikor sziilettem, &m a hirem gyorsan roppent.

Pici voltam, nagyon riadt. Koraotthonod nytjtott vigaszt.

Kis csapatod vigyazott ram, egészen addig mig nagy lettem tan.

Légy rajuk nagyon biiszke kérlek. Hisz sokszor amit adnak az az élet.

Nekem van még hova fejlédni, de az az id6 mar otthon fog eljonni.

Halamat kifejezni sosem fogom tudni, emlékemet szeretném neked adni.

Csodat alkottal sok-sok év alatt. Kérlek, ne hagyd abba, csak folytasd.

Barni baba vagyok, az egyik kisfiad. Pici hazad emléke 6rokre megmarad.

Riporter:
Na hét atvettem Agit6l a terhet. En konnyeztem, 6 olvasott. Ez a jelentSsen jo munkamegosztas.

No6i hang (dr. Kelemen Edit)

A Barnuskarol azt kell tudni, hogy az egész korasziilott ellatasra jellemzd, - azt gondolom, hal
istennek, hogy ezen dolgozni kell — hogy nagyon keveset tudunk arrol, hogy mi az, hogy korasziilés.
Nagyon sokan azt gondoljak, hogy jo egy picit kisebben sziiletik és akkor minden szép, minden j6. A
Barnus is deriilt égbdl villamcsapasként sziiletett meg és az anya olyan emberekkel talalkozott az
elején, akik abszolut negativok voltak. Tehat amikor egy anyanak azt mondjak, hogy nem lesz
¢letképes a gyerek, el fogja vesziteni. Amikor azt mondjak, hogy jo hat bocsanat, de ez igy volt, hogy
nem halt meg, akkor meg fogyatékos lesz. Ebbdl folallitani valakit tigy, hogy 6 azért rendetlen volt,
mert beteg is volt tobbszor pusztitotta a lelkiinket. Azt gondolom, hogy abbol f6lallni, az emberfeletti.
Es azért van ez az Osszes minden, ami ezt az egész osztalyt jellemzi, hogy adjunk hitet, adjunk
reményt. Azt gondolom, az a legnehezebb itt.

Riporter
Bernadett és Barnabas.

No6i hang
Igen.
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Reporter:
That should be seen otherwise, he keeps stroking his head.

Female voice:
Very much for me ... it is my life for me.

Reporter

We already experienced this, those who already have a baby. Thus it is impeccable. Thanks and we
move to the next house. And there is another story here dear listeners, namely that the mothers wrote
poems for those here, to the doctors, nurses but they are shy to read them. So | am asking my
colleagues to read a poem. Agi?

Female voice (Agi)

I hope that I can without a trembling voice and with dry eyes, and maybe | can tell that this poem | am
holding was written by a mother of a little boy who was born with 750 grams and his name is
Barnabas. I am trying to read it:

Dear Doktor!

You were not here when | was born, but the news flew fast.

I was small and very frightened. Your early home provided consolation.

You little team took care of me, until | grew up maybe.

Be proud of them please. Since the thing they give is life itself.

I still have to grow, but that time will come at home.

I will never be able to show my gratitude, | would like to give you my memory.

You created a miracle in the past many years. Please do not stop, keep doing it.

I am baby Barni, one of your little sons. | will always keep the memory of your little house.

Reporter:
Well, I took over the burden from Agi. I was crying while she was reading. This is the efficient share
of work.

Female voice (dr. Edit Kelemen)

Regarding Barnuska it is worth knowing it is characteristic for the entire Neonatal Intensive Care Unit
(NICU) — I think, thank God, we have to work on it — we know very little about premature birth. Many
people think okay they are born with smaller sizes and then everything is beautiful and good. Even
Barnus was born suddenly and the mother met people at the beginning who were absolutely negative.
Thus when a mother is told the child won’t be viable, she will lose it. When she is told, oh, they are
sorry, it happened the child did not die, then he will become disabled. And recovering somebody from
this, that she was disorderly, and she was ill several times, destroyed our soul. | think it needs
superpower to survive this. And all these are, characterising the entire department, for providing faith
and hope. | think that is the most difficult thing here.

Reporter
Bernadett and Barnabas.

Female voice
Yes.
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Riporter:

Barnabas hatalmas kék szemmel rendelkezik. Cumizik. Gydnyori sarga, sziirke szerkdba van
oltoztetve és hat most mindjart mosolyog is. Amit Edit mondott, Dr Kelemen Edit, nagyon nehéz - és
ez enyhe kifejezés - iddszak volt.

No6i hang

Es hosszt, mert majus 14-én deriilt ki hogy korhazba kell fekiidnom. Akkor voltam 21 hetes kismama
és kinyilt méhszajjal masnap azonnal korhazba fektettek. Fol kellett azt dolgoznom, hogy itt sziilésig
bent kell fekiidni. Még négy honap volt a kiirt datumig. Sikeriilt is 25. hétig bent tartani. Sikerilt kettd
tiildéérleldt kapnom, tehat felsirt egészségesen. Tudtadk behozni az osztalyra.

Riporter:
De Barnabas egyaltalan nem tiinik tiirelmetlennek.

N6i hang

Nem. El sem hiszem, hogy az én gyerekem annyira jo baba. O nem sir, 6 akkor sir, ha f4j valami, meg
akkor, ha 6ltozkodiink. Hat fiabol van. Addig még, amig meg nem talaljuk, mi a gond, addig
ny0szorog és utdna minden jo.

Riporter
Térjiink vissza a kevésbé boldog idészakra. Ez egy csaszarmetszés volt ezek szerint.

N6i hang

Igy van. Siirg6sségi csaszarmetszés volt. 24 orat fekiidtem font a sziilészoban. Azt mondta a doktor Gr
— sosem fogom elfelejteni — hogy csak akkor mutatom meg, hogy ha jol lesz. Mert ilyenkor sok
babaval szaladni kell és kivette, megmutatta, folsirt, ramnézett és elvitték.

Riporter:
Akkor 6 inkubatorban volt ugye?

Noi hang:
Igen. Egyaltalan nem lehetett megfogni. Mivel 6 felsirt és vette a levegdt, csak 1€gzéstamogatast
kapott. Tehat mar a masodik napon ki lehetett venni és lehetett vele kenguruzni.

Riporter:
A kenguruzast akkor mesélje el, mert azt nem biztos, hogy mindenki tudja, hogy micsoda.

N6i hang

A kenguruzas az a vilag legcsodalatosabb dolga és egy torténetiink is van hozza. Barnabassal
mindennap kétszer kenguruztunk mikor mar nagyobb volt, amig kisebb volt addig csak egyszer. Ez azt
jelenti, hogy kemping székeket kapnak az anyak, be lehet tenni a két inkubator kdzé és a mellkasunkra
teszik a babat és egy-két ora hosszat elpiheniink ott vele, hogy érezze a kapcsolatot. 12 napig
légzéstamogatason volt majd utdna elfaradt és Iélegeztetd gépre kellett, hogy tegyék, tehat ott nagyon
beteg lett. Ott 18 napig nem is lehetett se kivenni, se kenguruzni csak simogatni és mellette lenni és a
18. napon, amikor jelezte, altalaban jelzik ilyenkor, hogy er6sddnek és meg szeretnék probalni,
megprobaljak kivenni magukbdl mind a 1élegeztetd gépet mind az orreszkozt levenni magukrol.

Riporter
Addig, amig ez nekik kell, addig ezt nem csinaljak?
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Reporter:

Barnabas has huge blue eyes. He is using the soother. He is dressed into a beautiful yellow and grey
set, and look he is smiling. The thing Edit told, Dr Edit Kelemen, it was a very difficult period — and
this is a mild expression.

Female voice

And long because on May 14th it turned out | have to go to hospital. That time | was pregnant for 21
weeks and with an open cervix | was internalised the next day. | had to process I have to remain in the
hospital till the birth. There were still 4 months till the scheduled date. | managed to keep him inside
till the 25th week. | managed to receive two lung-ripeners, thus he cried healthily. He could be brought
to the ward.

Reporter:
But Barnabas does not seem to be impatient at all.

Female voice

No. I can’t believe my child is such a good baby. He does not cry, he cries when something hurts or
when we get dressed. Well, he is a boy. Until we find the problem, he keeps moaning, then everything
is fine.

Reporter
Let’s get back to the less happy period. This was a caesarean section, I reckon.

Female voice

Yes, it is true. It was an emergency caesarean section. | lied for 24 hours in the delivery room. The
doctor said — I will never forget — he is going to show him, when he is fine. Because in such situations
many babies have problems, he took him out, showed him, he started crying, looked at me and they
took him away.

Reporter:
This means he was in an incubator, wasn’t he?

Female voice:
Yes. He could not be held at all. Since he was crying and was breathing, he received respiratory
assistance only. Thus he could be taken out on the second day and he could be kangarooed.

Reporter:
Please tell the kangarooing because | think not everybody knows what it is.

Female voice

Kangarooing is the most wonderful thing in the world and we have a story for that. Every day we
kangarooed twice with Barnabas when he was bigger, and once when he was smaller. This means the
mothers get camping chairs, it can be placed between the two incubators and they place the baby on
our chest and we can rest with him for 1-2 hours to feel the connection. For 12 days he was on
respiratory assistance then he got tired and he had to be put on respiratory machine, thus there he
became very sick. There he could not be taken out for 18 days, nor being kangarooed, only stroking
was possible and being with him, and on the 18th day when he signalled, generally they signal they get
stronger and would like to try, they try to take out the respiratory aid and remove the nose-piece.

Reporter
As long they need it, they don’t do it?
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N6i hang

Addig faradtak hozza és addig nem. KésObb ezt a szondaval, tehat a taplalékforrassal is ezt csinaljak,
hogy kiveszik magukbodl. Amikor 6 jelezte, hogy megprobalnd, akkor levették a géprol és sikertilt is
neki 6nalldan 1¢élegezni egy délel6ttétm majd délutanra elfaradt. Akkor tették volna vissza Gjra gépre,
¢s nem fogom elfelejteni, szaladt utanam a féorvos asszony, hogy anya most j6jjon €s kenguruztunk és
mellkasra tették és nem kellett a gép utana.

(dal)

Kicsi vagyok én, majd megnovok én apamnal és anyamnal is nagyobb leszek én

Riporter:
Még a masik anyukanak is van egy dala?

Noi hang:
Igen. Mindkettdjiiké ez is egyébként, egy csodalatos Weores Sandor vers: Sarkany paripan vagtattam.

Riportert:
Megmondja a nevét?

N6i hang
Vargané Kozak Agnes

Riporter:
Igyekszem nem nagyon kozel dugni a mikrofont, mert hogy itt kenguruzas kdzben van éppen.

N6i hang

Ilyenkor 6sszehangolodunk egy picit egymasra. A harom kilos gyerek is ugye egy élmény, de 6naluk
meg ez a fejlédési folyamat, ahogyan erésddnek, ahogyan harcolnak a hétkdznapokban, azért rajon az
ember, hogy nagyon sok problémat teljesen masként gondol majd ezen til az ember. Hogy igazabol
6k azok, akik harcolnak és nem mi. Teljesen atértékeli az ember a dolgokat maga a korasziilés miatt
is, meg az hogy 6k mennyi mindent megtesznek azért, hogy 6k életben maradjanak és harcolnak, meg
maga az anyasag az, ami ett6l szerelmesebb nem lehet az ember.

(csipogo hang)

riporter

Na Ujra szaladt mindenki, mert hogy megint pittyeg valami és akkor meg kell igazitani, de ez most
egyre hangosabban pittyeg.

N6i hang
Azt nem vették le ugye?

Riporter
Most Kelemen Edit el is vette ezt a kisbabat, de gy tlinik, hogy minden rendben van. Dr Kelemen

Edit Kendét leveszi az édesanyjardl, az ikre maradt. Mi pittyeg?

Doktorné
Ezek azok a monitorok, amik mutatjak a babak allapotat és a névérek azok 50 méterrdl is meghalljak.
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Female voice

Until they are tired for that, they are not doing it. Later they are doing this with the probe that is the
feeding source, they are taking it out. When he signalled, he would like to try, then he was removed
from the machine and he managed to breathe on his own for a morning then he got tired for the
afternoon. Then they wanted to put him back on the machine, and I won’t forget, the head doctor was
running after me, telling, mother come now and we were kangarooing and he was placed on the chest
and the machine was not required afterwards.

(song)
I am small, I will be growing, | will become bigger than my father and mother

Reporter:
Even the other mother has a song?

Female voice:
Yes. This is of both, otherwise, it is a wonderful poem by Sandor Weoéres: I was riding on a dragon
horse.

Reporter:
Can you tell me your name?

Female voice
Vargané Kozak Agnes

Reporter:
I try to keep the microphone at a proper distance because there is kangarooing now at the moment.

Female voice

In such moments we are harmonising to each other. The 3-kg child is an experience, but in their case
this development process as they get stronger, as they are fighting day by day, people realise many
problems will be considered differently in the future. Because actually they are the fighting ones, not
us. People are re-evaluating the things, even because of the premature birth, and they do everything to
stay alive and keep fighting, and the motherhood brings a lot of love to us.

(beeping sound)

Reporter

Well, everybody was running again, something was beeping and then it needs adjustment, but this is
beeping very loudly.

Female voice
That was not taken off, was it?

Reporter
Now Edit Kelemen took away this baby, but it seems everything is fine. Dr Edit Kelement is taking off
Kende from her mother, the twin can remain. What is beeping?

Doctor

These are the monitors that show the condition of the babies and the nurses hear it even from 50
meters.
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Riporter
Most mindenki szaladt.

Doktorn6

Igen. Igen. Ezek azok a hangok, amire mindenki mozdul. Hogyan dobog a szive, milyen a légzése.
Ezek mind plusz informaciok. Itt mindig valamit dob az élet €s azért mondjuk, hogy mindenki csak
akkor van jol, amikor hazament mert itt mindig torténik valami, meg a tok ellenkezdje is.

N6i hang
Ilyenkor megijesztenek minket a babak.

Doktorn6
Nem tortént semmi, csak a nyak a csukld be.

N6i hang
igen. igen
dal

Sarkanyparipan vagtattam
gyémant madarat mosdattam
goncolszekeret kergettem
holdfény haju lanyt elvettem
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Reporter
Now everybody was running.

Doctor

Yes, yes. These are the sounds that move everybody. How the heart is beating, what the respiration is
like. These are all extra information. Here life always has something to offer and that is why we are
saying that everybody is fine when they went home, because here there is always something, or the
contrary, too.

Female voice
In such cases the babies frighten us.

Doctor
Nothing happened, only the neck and the wrist in.

Female voice
Yes, yes

song

I was riding a dragon horse

I was washing a diamond bird

I was chasing the Ursa Minor

I married the girl with moonshine hair
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